Halina Bortnowska
Szpaler

Smutne i straszne szlaki ucieczki ludzi wysmaganych pogarda. Odpychanych od zbawczego
brzegu, a potem od peronu, skad ma odejs¢ zbawczy pocigg w upragnionym kierunku.

Kto stanie w ostonowym szpalerze, kto w nim po6jdzie?

Przeciez nie s3 nam obce ani strach, ani skotatanie, dezorientacja, udreka, bol, determinacja,
by jednak przetrwac.

Taka $wiadomos¢ wspolnego cztowieczenstwa jest konieczna, by stang¢ przy nich 1 pdjs$¢
obok, towarzyszy¢ na naszym odcinku ich drogi: chociaz do drzwi pociagu czy do granicy, o
ktorej istnieniu juz sktonni byliSmy zapominac.

Uchodzcy pojawiaja si¢ na naszym horyzoncie wprost po kontakcie z réznymi rodzajami
grozy. Blisko§¢ pomocnych ludzi ma da¢ im poczucie, ze wchodza do bezpiecznej strefy.
Trochg tak, jak wigzniarki z Ravensbruck, gdy wchodzac do szwedzkiego szpitala byty
czg¢stowane stodyczami na znak, zZe tu jest inaczej, niz tam, skad dotarly. Temu samemu
celowi powinny stuzy¢ oznaki szacunku i zyczliwosci. To nic, ze musza by¢ udzielane na
kredyt, bo na wstepie naprawde nie znamy ludzi, ktorym decydujemy si¢ pomagaé. Rzecz w
tym, ze to nasza decyzja, ze wzgledu na to, kim my sami chcemy by¢ jako szpaler pomocy. W
tej decyzji by¢ moze wyprzedzamy reszte spoleczenstwa. Bedziemy si¢ cieszy¢ tymi, co si¢
przylacza, nie przejmowad si¢ ani oburzeniem ani oboj¢tnoscig reszty. Tak to sobie
wyobrazam, ze uczestnictwo w szpalerze pomocy moze wyglada¢ podobnie, jak partycypacja
w zespole hospicyjnym woko6t umierajacych. Te znam z dhlugiej praktyki, wiem z calg
pewnoscia, ze owocuje dobrem dla zaangazowanych w nig dobrowolnie bez oczekiwania
,,sukcesu”.

Podobnie jak umierajacy z powodu terminalnej choroby, czy ofiary wypadkow, katastrof czy
zbrodni — uchodzcy nie sg wszyscy dobrzy ani wrecz uswigceni swoim autentycznym
cierpieniem.

Samo przez si¢ cierpienie, doznawanie krzywdy, niszczy czlowieka, pochtania sily, kaleczy
rozsadek, maci umyst, a przede wszystkim stanowi juz pokuse do nienawisci - usprawiedliwia
gorycz, che¢ zemsty. Ludzie zyjacy w cieniu krzywd nie zawsze sg zdolni do odczuwania —
wiec 1 okazywania wdzigcznosci za dobro. Nasz szpaler ma chroni¢ obolatych 1 gniewnych
ludzi przed agresja ze strony osob, zwykle tez nieszczesliwych, zdjetych lgkiem, sktonnych
do zazdrosci — ,,pomoc ma si¢ naleze¢ im samym przede wszystkim, nie ,,obcym”.

Aby by¢ na swoim miejscu w szpalerze pomocy, trzeba si¢ wyzwoli¢ od tendencji ,,najpierw
moi 1 ja, potem ewentualnie reszta §wiata”.

Wilaczenie si¢ w szpaler ostaniajacy 1 wspierajacy to wielka sprawa w zyciu. Powazne i trudne
doznania, uczestniczenie w dramatach ludzi, ktorzy przestajg by¢ obcy. Mysle, ze tak jak w
opiece hospicyjnej osoba oslaniajaca uczy si¢ witasciwych proporcji rzeczy — to, czym
przejmujemy si¢ w naszym ,,normalnym” zyciu, przestaje by¢ az tak wazne.



Jak odnalez¢ ludzi, ktorzy zechca i1 potrafia trzymac szpaler wokdét potrzebujacych?
Najlepszym zaproszeniem jest widok czyjej$ juz rozpoczete] pracy. Szpaler, ktory
wytrzymuje nacisk, trwa przy zadaniu, sam przez si¢ zaprasza, by si¢ dotaczyc.

Jak zacheci¢ do dziatania? Powiedz: sa do robienia proste rzeczy, na pewno potrafisz. To
akcja, ktora troch¢ potrwa, potem przejdzie w inng, w inne, roznie usytuowane.

Co ci jeszcze powiem? Liczymy na ciebie, mozesz liczy¢ na nas. Moze juz wiesz, jak duzo to
znaczy. | oni, objgci szpalerem, tez licza, ze ich nie zostawimy w gotym polu, na jakim$
brzegu na pustej stacji do nikad. Starczy. Tych, co si¢ nadajg, nie trzeba namawia¢. Warto
jednak zatroszczy¢ si¢ 0 ciaglos¢ zaangazowania.

Jesli trzeba w szpalerze zapetni¢ opustoszate miejsce, nie wykrecaj sie, nie usprawiedliwiaj
,hieprzygotowaniem”. Ten, kto nie zacznie stuzy¢, nigdy nie bedzie ,,przygotowany”.
Fachowe umiejetnosci moga si¢ przydaé, jesli je posiadasz w sposob wolny od
zarozumialstwa.

Sytuacja, w ktorej szpaler potrzebny uchodZzcom, potrzebny tutaj i teraz oraz przez nieznang
liczbe przysztych dni — ta sytuacja przerasta wszelkie spodziewanie. Trzeba wigc nosi¢ w
sobie gotowo$¢ na wszystko. Do tego powotania szczegdlnie pasujg stowa piosenki, jesli
dobrze pamigtam: ,,Jezeli nie ja - to kto? Jezeli nie teraz — to kiedy? Jezeli nie tutaj — to
gdzie?”

Z pracy hospicyjnej pamigtam oswiadczenia dos$¢ czeste: ,,Ja bym nie mogta tego robié, zbyt
jestem wrazliwa”. Ot6z i przy chorych i przy uchodzcach przeszkoda jest ,,wrazliwo$¢” o
charakterze egocentrycznym: ,;ja” odczuwam rozpacz, wstret, strach. Tak! Ale nie to jest
wazne, co ,ja”. W tego typu dziataniu musisz catg uwage kierowac na tego, komu chcesz
pomagac¢. Wspotczué nie sobie na straszny widok krwi, lecz temu, kto t¢ krew traci. Uwaga,
uwaznos¢ na tego drugiego to przejaw rzeczywistego wspotczucia, tego skutecznego w akcji,
przeciwstawiajacego si¢ ,,zwrotowi ku sobie”.

Uwazam, ze kazdy, kto chce skutecznie wspottworzy¢ to, co nazwane ,szpalerem”,
potrzebuje glebokiej, zywej $wiadomosci, ze wszyscy partnerzy akcji, ci, z kim ja
podejmujemy i ci, ,,dla kogo” to czynimy — to nieodmiennie ludzie 1 wszystko, co ,,ich” r6zni
ode mnie, to sprawy, z ktorymi moze dalej by¢ tak lub inaczej. Tylko cztowieczenstwo
pozostaje niezbywalne. To jest zasada dogmatyczna, credo religijne czy $wieckie, niezbedne!
Dlatego nie moéw o uchodzcach ,,oni”. Kazdy z nich jest, ma dla ciebie by¢ osobng osobg i ma
swoje imig, ktérego si¢ nauczysz, ma historig, ktorg wolno mu opowiada¢. Pytanie, czy zdota,
czy cokolwiek zrozumiesz, bo przeciez mozecie nie mie¢ zadnego wspolnego jezyka. To
przeszkadza, ale w perspektywie szpaleru moze wystarczy, ze bedziesz wierzy¢ w istnienie
jego historii.

Jeszcze w co§ warto wierzy¢, cho¢by na razie brakowalo dowodow: to ma sens. Wysitek
towarzyszenia i ostaniania uchodzcow ma sens! Sa 1 beda niepowodzenia, ale zasada tego
projektu ma by¢ dla ciebie niepodwazalna. Na pewno warto sigga¢ do zasobow wspdlnot, z
ktorych pochodzisz. Na przyktad nie obawiaj si¢ mysle¢ o uchodzcach jako o ,,bliznich”. To
pozwala poczué, ze jesteSmy w samym S$rodku najwazniejszej przypowiesci Jezusa. Kto jest
bliznim? Ten, kto ostania, wspiera, pomaga, dba o drugiego, nie zgadza si¢ poming¢ go,



zostawi¢ samemu sobie. To jest horyzont projektu ,szpaler”. Nie chodzi 0 to, by go
deklarowac, lecz by go mie¢ w sobie.

Konsekwencjg utrzymywania tej perspektywy jest nawyk okazywania szacunku. Pomagamy,
nie upokarzajac.

CO UMACNIA SZPALER?
Zespotowos¢

Utrzymanie skutecznego szpaleru wymaga zywej wspdlpracy 1 wspotodpowiedzialnosci za
cato$¢, a przynajmniej za wytyczony odcinek, ktory da si¢ ogarnagé. W pracy wolontaryjne;j
tylko poczucie, ze tworzymy zespét — umiemy, chcemy nim by¢! — moze zapewnié
skuteczno$¢ wysitku. Bardzo czgsto trzeba zastgpowac innych, takze niespodziewanie. Raz
kto§ bardziej kieruje, potem kto§ inny. Przekazywanie jest sztuka. I nalezy do pracy w
szpalerze.

Ciaggtosé¢

Da si¢ dziala¢ w trybie ciaglym, jesli umacnia si¢ zespolowy kontakt. Skuteczne pomaganie
uchodzcom wymaga ciaglosci, o ktéra pewnie szczeg6lnie trudno. Tu potrzebne beda
odkrycia — konkretny szpaler nie si¢ga daleko. A potem? Trzeba moze probowa¢ dalej stuzy¢
oparciem, wskazywac, gdzie uchodzcy moga znalez¢ pomoc w dalszej wedrowece.

Inicjatywa

W pracy, ktora jeszcze nie ma zadnej rutyny pole inicjatywy jest az za szerokie. Sa nowe
potrzeby 1 mozliwosci. Wykorzystanie ich zauwazylam w reportazach z kolejowych
dworcow. Na jednym z nich tamtejszy szpaler stworzyl dla uchodzcow specjalny dostep do
internetu 1 mozliwos¢ dotadowywania telefonow.
Bardzo wazny jest stosunek do inicjatyw samych uchodzcéw. Chodzi o to, by jak najmnie;j
ucinaé, by realizowa¢ zyczenia wspolne.

Planowos¢

Szpaler tworzymy m. in. do walki z chaosem. Tym chaosem wszyscy s3 zme¢czeni. Wcigz
trzeba reagowac¢ doraznie, improwizowaé to, co powinno by¢ przygotowane, ale nie jest!
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PS. Podzigkowania dla Jolanty Steciuk za redakcje tekstu.



